Autistisky vaiky ugdymas yra labai intensyvus procesas,
apimantis tiek specialisty, tiek visy Seimos nariy ar net
draugy darba su vaiku. Kai kurios terapijy rasys gali bati
taikomos namuose (apmokius tévus ar vedamos
specialisty), kitos gi reikalauja specialios erdvés.

Pagrindiniams autizmo sutrikimo simptomams
koreguoti taikomos terapijos yra orientuotos |
socialinius, bendravimo ir elgesio ypatumus ir paprastai
integruoja ergoterapijos ar logopediniy uZsiémimy
elementus:

e Taikomoji elgesio terapija (ABA) ir Atskiry bandymy
metodas (DTT)

e Esminio atsako mokymas (PRT)

e Kalbinés elgsenos (VB) terapija

e Ankstyvos pradzios Denverio modelis (ESDM)

e Floortime (DIR)

e Son-Rise programa

e Santykiy vystymo terapija (RDI)

e TEACCH

e SCERTS

Taip pat gali bati taikomos terapijos, skirtos naikinti
kitus, su autizmu susijusius simptomus — alergijas,
maisto netoleravimg, miego sutrikimus ir pan.:

e Logopediniai uzsiémimai

e Ergoterapija

e Sensoriné integracija

e Kineziterapija

e PECS

e Klausos integracijos terapija
e Dieta (be gliuteno ir kazeino)
e Hipoterapija

Terapijy derinimas yra sveikintinas dalykas ir gali padéti
vaikams greiciau vystis bei integruotis j visuomene,
taciau svarbu islaikyti bendrg individualios ugdymo
programos vientisuma ir mokymosi forma.

Kartun padésime Ligguenti TAL

SuZinojus, ar bent jtariant, kad TAVO vaikas turi
autizmo sutrikimg svarbiausia neuZzsidaryti, nelikti
vienam su savo duztanciy svajoniy ir subyréjusiy
lGkesciy skausmu.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ vienija
autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky teévelius,
senelius ir kitus Seimos narius, specialistus ir
pedagogus, dirbancius Siy vaikuciy labui.
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Lietuvos autizmo
asociaciia

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”
Juridinio asmens kodas: 303022421; Pylimo g. 14A/37,
Vilnius LT- 01117; Tel.: 8 620 20665
Sgskaitos Nr.: LT97 7300 0101 3501 5035

Baimis atys Aidelis

WKas per bandan
140 AUTIZMASY“



Kas TAD

Zodis autizmas kiles i§ graiky kalbos ,autos” — pats,
»,izmas“ — orientacija. Tai jvairiapusis vystymosi
sutrikimas, kuriam badingi sutrikimai pasireiskiantys
trijose veiklos srityse: socialinés sgveikos, verbalinés ir
neverbalinés komunikacijos bei elgesio.

Autizmas yra toks jvairiapusis, kad sunku ir apibadinti
visas jo iSraiSkas ar iSrinkti svarbiausius, daZniausiai
pasitaikancius jo bruozus. Pateike tokj aprasyma
rizikuotume suformuoti (ar sustiprinti jau suformuotus)
stereotipinius autizmo jvaizdZius, kurie neretai kliudo
atpazinti autizmga, iSeinantj uz Siy stereotipy riby. O
iSeina jis daznai ir jvairiai.

Kedél TAI?

Autizmo prieZastys iki pat Siy dieny yra ne iki galo
Zinomos. Autizmo sutrikimo formavimuisi neabejotinai
turi jtakos daugelis faktoriy: geny ir biologinés aplinkos
jtaka pries, per ir po gimimo gali neigiamai jtakoti
smegeny vystymasi ir iSSaukti autizmo sutrikimus.

Jrodyta, jog autizmas tikrai neissivysto kaip blogo
auklejimo ar konflikty Seimoje pasekme.

Kaip atpazinte TAD

Sékmingam autistiSko vaiko ugdymui svarbi kuo
ankstyvesné diagnostika. Vaiko tévai ar globéjai turéety
atkreipti démesj j Siuos signalus, rodancius galimus
vaiko raidos sutrikimus ir kuo anksCiau kreiptis j
specialistus, jeigu pastebéjo, kad:

e 6 mén. ir vyresnio amziaus kadikis nesiSypso arba
nerodo dziaugsmingos veido iSraisSkos

9 men. ir vyresnio amziaus neatsako jokiu garsu,
Sypsena ar veido iSraiska

e 12 mén. ir vyresnio amziaus neciauska, neguguoja,
nekalba savo vaikiska kalba

e 12 mén. ir vyresnio amZiaus nerodo gesty (nerodo j
ka nors, nemojuoja, negriebia ir kt.)

e 16 men. ir vyresnio amZziaus nesako né vieno Zodzio

e 24 men. ir vyresnio amziaus savarankiskai neistaria
1-2 7odziy frazés (savarankiska kalba nelaikomas
iSgirstos frazés atkartojimas, pamégdziojimas, pokalbj
turi inicijuoti pats vaikas);

e vaikas praranda bet kokius turétus kalbos ar
socialinius jgldzius, bendravimg bet kokiame amfZiuje
(regresija);

e nereaguoja (arba labai retai reaguoja) j savo vardg,
atrodo, kad vaikas yra kurcias ar neprigirdi;

e neklauso elementariy nurodymy (duok, imk, atnesk,
sésk ir kt.);

e nerodo j daiktus, neseka tévy Zvilgsnio (nezilri j
daiktus, j kuriuos Zilri tévai);

e dazZnai kartoja keistus, nejprastus judesius (linguoja,
sukasi, véduoja ranka, keistai jtempia rankas ar liemen;j,
mégsta ,,zvairuoti®);

e nemégsta prisilietimy, jautriai reaguoja | garsus,
Sviesg ar tam tikrus daiktus arba atrodo, kad vaikas
nejaucia skausmo;

e vaikui iSsivysto staiglis jnirSio ir agresijos

priepuoliai, ypatingai keiciantis aplinkai ar veiklai;

e vaikas nemoka Zaisti su Zaisliukais, naudoja juos

ne pagal paskirtj;

e atrodo labiau mégsta Zaisti/bati vienas, pagal savo
amziy atrodo labai nepriklausomas (neprisirises),
gyvena tarsi savo pasaulyje;

e vaikas keistai prisiriSes prie kai kuriy Zaisly, daikty ar
taisykliy (pvz., visada rankoje laiko virvute, pries
uZsimaudamas apatines kelnaites privalo uZsimauti
kojines ir kita);

e vaikas didZigjq laiko dalj praleidZia tvarkydamas
daiktus, déliodamas juos j vieng linijg, déstydamas juos
tam tikra nekintama tvarka.

Neverta nerimauti, jeigu vaikui pasireiskia vos vienas
kitas autizmui priskiriamas bruoZzas. Sakoma, kad
autistiniy bruoZy turi kiekvienas Zmogus. Autizmo
sutrikimas pasireiskia kaip Siy poZymiy visuma, kuri
Zenkliai paveikia komunikacinius ir socialinius vaiko
jgadzius.

Teikiant tinkamq pagalbg, sutrike gebéjimai gali bati
pagerinami, o autistisko elgesio  apraiskos
susvelninamos.

WWTAD

Jeigu nerimaujate dél savo vaiko raidos, pastebite
pavieniy ar visg grupe autizmo bruozy — nelaukite kol
vaikas juos ,iSaugs”. Pagalbos ir patarimo visada galite
kreiptis j:

e savo Seimos daktarg, kuris jus nukreips vaiky
neurologo konsultacijai;

e artimiausig Ankstyvosios reabilitacijos skyriy;

¢ Vaiko raidos centra.

Kaip sweidti TAD

Néra vieningos nuomonés apie tai, kuri terapijos rasis
yra geriausia ir tinkamiausia autistisky vaiky ugdymui.
Kiekvienu atveju terapijos taikymas yra individualus ir
reikalaujantis iSsamaus vaiko raidos sutrikimy, poreikiy
bei gebéjimy paZinimo. Specialistai sutaria vienu
klausimu — kuo anksciau bus pradétas tikslingas darbas
sutrikimy korekcijos srityje, tuo geresniy individualiy
rezultaty bus pasiekta.



