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Vaikystǟ ï tai pirmas takas, kuriuo pradedame eiti savarankiġkai, nes kȊdikystǟs dienas praleidģiame tǟvȎ begalinǟs meilǟs glǟbyje. Tai pirmi ģingsniai paģinimo 

link, pirmi atradimai ir dģiaugsmai. Tai juoko ir aġarȎ, ġypsenȎ ir svajoniȎ namai. 

Vaikystǟs prisiminimai - patys mieliausi ir ġilļiausi. 

Padǟkime vaikams statyti savo svajoniȎ pilis iġ graģiȎ prisiminimȎ ir dģiaugsmo akimirkȎ, kad, prabǟgus nerȊpestingai vaikystei, jie galǟtȎ iġtarti, jog gyveno 

ĂLAIMINGOS VAIKYSTǞS ĠALY!ñ 

Taip pavadinome mȊsȎ inicijuotŃ projektŃ skirtŃ VaikȎ emocinǟs gerovǟs metams ir pakvietǟme visas Lietuvos ikimokyklinio ir prieġmokyklinio ugdymo Ǳstaigas 

kartu kurti ugdymo (si) priemoniȎ, gerosios patirties sklaidos skaitmeninň knygŃ  apie vaiko emocinǟs aplinkos gerinimŃ. Susikaupǟ nemaģas ģaidimȎ, metodȎ 

bagaģas, kuriuo prireikus galǟs pasinaudoti ġalies ikimokyklinio ir prieġmokyklinio ugdymo pedagogai. Projekte dalyvavo 44 pedagogai iġ 21 Lietuvos ugdymo 

Ǳstaigos :  

1.Kelmǟs rajono Uģvenļio Ġatrijos Raganos gimnazija ( D. Orlakienǟ ) 

2.Marijampolǟs vaikȎ lopġelis darģelis ,,Ġaltinǟlisóó( Z. Laskeviļienǟ, S. Kaminskienǟ) 

3.ĠiauliȎ lopġelis-darģelis ĂGluosnisñ (R. Daiginienǟ) 

4.Vilkaviġkio r. KybartȎ vaikȎ lopġelis-darģelis ,,Kregģdutǟñ  (A.Povilaitienǟ)  

5.Vilniaus miesto spec. lopġelis-darģelis ,,Ģolynǟlisò (M. Stuglytǟ)   

6.Palangos lopġelis-darģelis ĂPasakañ (S. Maģeikytǟ ) 

7.Vilkaviġkio lopġelis-darģelis ,,Buratinasñ (A. Vosylienǟ , L. Stemplienǟ, R. Bartuġkienǟ, B. Sabaliauskienǟ, V. Dǟdynienǟ,  J. Brazaitienǟ  A. Nausǟdienǟ) 
8.Kauno lopġelis-darģelis ,,Ģvangutisñ (Z. Ġverubienǟ ) 

9.Vilkaviġkio r. Alvito mokykla-daugiafunkcis centras( I. Kromelienǟ ) 

10.Alvito mokykla-daugiafunkcis centras, PaeģeriȎ skyrius ( V. Maruseviļienǟ, R. Macijauskienǟ, I. Aliġauskienǟ) 

11.MaģeikiȎ lopġelis ï darģelis ĂPasakañ (E. Ģakienǟ ) 

12.Utenos vaikȎ lopġelis ï darģelis ,, Saulutǟò (L. Kanapkienǟ ) 

13.Kauno ĠanļiȎ lopġelis ï darģelis ( E. Rinkeviļǟ,  A. Milbutienǟ  ) 

14.Vilkaviġkio rajono KybartȎ lopġelis-darģelis Ăłģuoliukasñ (J. Mikailaitǟ) 

15.Vilniaus lopġelis - darģelis ĂEglutǟñ  (I. ZavistanaviļiȊtǟ-Boskǟ  )    

16.Vilkaviġkio lopġelis-darģelis ĂEglutǟñ (J.LandģiȊtǟ, D. Kulvinskienǟ,  D. Suġinskienǟ, J.Lekaviļienǟ, V. Ģemaitaitienǟ, K.  Dubickienǟ)   

17.Panevǟģio lopġelis-darģelis ,,JȊratǟñ  (K. Belazarǟ-Letkauskǟ ) 
18.Klaipǟdos lopġelis ï darģelis Ăłģuoliukasñ (J. Griceviļienǟ) 

19.MaģeikiȎ lopġelis-darģelis ĂEglutǟñ( L. Paleiļikienǟ  ) 

20.Klaipǟdos r. Kretingalǟs pagrindinǟs mokyklos, Ikimokyklinio ir prieġmokyklinio ugdymo skyrius( E. Turauskienǟ) 

21.Vilkaviġkio vaikȎ lopġelis ï darģelis ,,Pasakañ  ( D. Burdziliauskienǟ,   A. Ġǟporaitienǟ,  L. Blaģaitienǟ , D. Burdulienǟ, J. Galeckienǟ E. Andriulionienǟ, B. 

Ģemaitaitienǟ ,  V. Inkratienǟ , G. Kascǟnienǟ ,  L. Jurgelaitienǟ) 

 

 

  



 

 

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

Klaipǟdos lopġelis ï darģelis Ăłģuoliukasñ 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ Jolanta Griceviļienǟ 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija Prieġmokyklinio ugdymo mokytoja, metodininkǟ 

Metodo (veiklos) 

pavadinimas ĂJausmȎ traukinukasñ 

VaikȎ amģius 
6 metai 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos) 

taikymui  Priemonǟs nereikalingos 

Metodo (veiklos) 

apraġymas 

JausmȎ traukinukas. Vaikai sustoja eile, vienas 

kitam uģ nugaros. Paskutinis vaikas nusisuka nuo visȎ 

ir sugalvoja jausmŃ, kurǱ mimika ar judesiais perteikia 

kitam vaikui, prieġ tai palietň draugo petǱ, kad ġis 

atsisuktȎ. Vadinasi, kiekvienas vaikas Ăperduodañ 

ġalia stovinļiam tai, kŃ Ăgavoñ iġ uģ jo esanļio vaiko. 

Ģaidimas ģaidģiamas Ăsugedusio telefonoñ principu. 

 

  



 

 

 

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

 

Klaipǟdos lopġelis ï darģelis Ăłģuoliukasñ 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ 

Jolanta Griceviļienǟ 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija 

 

Prieġmokyklinio ugdymo mokytoja, metodininkǟ 

Metodo (veiklos) 

pavadinimas 

ĂEmocijosñ 

VaikȎ amģius 6 metai 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos) 

taikymui  

 

Kauliukas su emocijomis 

Metodo (veiklos) 

apraġymas 

 

Vaikai susǟda ratu, ridena kiekvienas iġ eilǟs 

kauliukŃ ir vaizduoja emocijŃ, kuri iġkrito. 

Aptariama, kuriŃ emocijŃ buvo sunkiausia 

pavaizduoti, o kuriŃ lengviausia, kodǟl? 

 

           SUSIRȉPINŇS  NUSIVYLŇS 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas  

 

Vilkaviġkio vaikȎ lopġelis-darģelis ,,Buratinasóó 

 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ   

Janina Brazaitienǟ 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija 

Vyresnioji auklǟtoja 

 

Metodo (veiklos)  

pavadinimas 

Emociukai 

VaikȎ amģius 3-5m 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos)  

taikymui  

Gamtinǟ medģiaga( kaġtonai, kankorǟģiai, 

akmenukai). 

Laminuotos kortelǟs su veidukais. 

Emociukai iġ spelto. 

 

Metodo (veiklos)  

apraġymas 

Paveikslo iġ gamtinǟs medģiagos kȊrimas (dǟlioti 

Ǳvairias emocijas ir kurti pasakojimŃ). 

Laminuotos kortelǟs su veidukais, skirtos vaikȎ 

meninei veiklai (pieġti, lipdyti, ir Ǳvardinti emocijas). 

EmociukȎ veidukai ( kurti situacijas, naudojant 

ģaidimȎ metu). 

 



 

 

 

 
 

 

  

 

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

 

Utenos vaikȎ lopġelis ï darģelis ,, Saulutǟò 

 

 

 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ 

 

 

Loreta Kanapkienǟ 

Pareigos, 

kvalifikacinǟ 

kategorija 

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja, 

Vyr. mokytoja 

 

Metodo ( veiklos) 

pavadinimas 

 

Stalo lǟliȎ teatras 

VaikȎ amģius 3 m., bet gali bȊti vyresni ir jaunesni. 

 

Priemonǟs 

reikalingos metodo  

( veiklos) taikymui 

 

Vaidinimui pagamintos lǟlǟs. Stalo dekoracijos. 

Metodo ( veiklos) 

apraġymas  

 

Vaidindami ar ģiȊrǟdami spektaklǱ, vaikai mokosi 

iġjausti vienokiŃ ar kitokiŃ emocijŃ, girdi balso 

intonacijŃ, stebi veikǟjȎ elgesǱ Ǳvairiose situacijose. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

 

 

Kauno lopġelis-darģelis ,,Ģvangutisñ 

 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ 

 

 

Zita Ġverubienǟ 

 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija 

 

 

Mokytoja, vyr. mokytoja 

Metodo (veiklos) 

pavadinimas 

 

 

Paģink emocijŃ 

 

VaikȎ amģius 

 

5m. 

 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos) 

taikymui  

 

Emociukai 

Metodo (veiklos) 

apraġymas 

Ryto rato metu, paimti emociukus, iġsiaiġkinti kokie 

jie yra, pasakyti jȎ emocijas. Vaikai bando pasakyti, 

kaip jie tŃ dienŃ jauļiasi ir kaip norǟtȎ jaustis. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

Vilkaviġkio vaikȎ lopġelis-darģelis ñEglutǟñ 

Dalyvio vardas Daiva Kulvinskienǟ 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija 

Ikimokyklinio ugdymo vyresnioji auklǟtoja 

Metodo (veiklos) 

pavadinimas 

,,Darģelyje aġ buvauñ 

VaikȎ amģius Grupǟje ugdomi 4 m. amģiaus vaikai 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos) 

taikymui  

Pagaminti priemonei reikia spalvotȎ veltinio lakġtȎ, 

iġ kuriȎ siuvame drugelius kiekvienam grupǟs 

vaikui. Ant kiekvieno drugelio lipnia abipusia 

juostele pritvirtinama spalvota vaiko nuotrauka, 

prisiuvami smeigtukai, kuriais bus prisegamas 

drugelis prie atitinkamos gǟlytǟs-emocijos: liȊdna, 

linksma, pikta, kuri vyrauja tuo metu ar buvo ryte, 

dienŃ, vakare. Vaikas gali pats Ǳsivertinti tai. 

Metodo (veiklos) 

apraġymas 

Ġi priemonǟ turi 3 skirtingas emocijas: liȊdnas arba 

nusiminňs, linksmas ir piktas. Kiekvienas  grupǟs 

vaikas turi po skirtingos spalvos drugelǱ su savo 

nuotraukǟle. Jis gali prisegti drugelǱ prie atitinkamos 

gǟlytǟs kiekvienŃ dienŃ arba bet kuriuo metu 

pakeisti, pagal esamŃ situacijŃ (paruoġti 

prispaudģiami smeigtukai) tuo parodydamas, kaip 

jis jauļiasi. Paklaustas paaiġkina, kodǟl taip jauļiasi, 

tuo paļiu lavinami kalbiniai ǱgȊdģiai, mŃstymas. 

Galima paklausti kaip jauļiasi jo draugai, ar 

pastebǟjo ant kokios gǟlytǟs nutȊpǟ jo draugo 

drugelis, ar pajuto draugo nuotaikŃ, ar sutiko blogai 

nusiteikusiȎ draugȎ. Taip uģmezgamas tarpusavio 

bendravimas.  Kartu priemonǟ ugdo 

savarankiġkumŃ, lavina motorikŃ, nes pats vaikas tai 

atlieka. Taip pat priemonǟ padeda atpaģinti ir 

pavadinti  veido iġraiġkŃ, mimikŃ. Iġ jos galima 

suprasti, kokios emocinǟs bȊsenos esame ar draugai. 



 

 

 

 

 

  

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

 

Marijampolǟs vaikȎ lopġelis darģelis ,,Ġaltinǟlisóó 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ  
Zita Laskeviļienǟ 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija  
Mokytoja metodininkǟ 

Metodo (veiklos)  

pavadinimas 

KimoļiȎ raktinǟ 

VaikȎ amģius 

 

5 metai 

 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos)  

taikymui  

Priemonǟ naudojama ,,Ryto ratoñ veikloje, 

KimoļiȎ valandǟliȎ metu. JŃ sudaro lenta su 

uģraġytais socialinio emocinio intelekto ǱgȊdģiȎ 

lavinimo teiginiais ir sunumeruotais, skirtingȎ 

spalvȎ raktais. 

 

 

Metodo (veiklos)  

apraġymas 

Raktai tai komunikacijos priemonǟ, kuri padeda  

lavinti emocinǱ intelektŃ: priimti tinkamus 

sprendimus, pagarbiai ir atsakingai kalbǟti, sprňsti 

problemas, imtis taikiȎ veiksmȎ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas  

Palangos lopġelis-darģelis ĂPasakañ 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ  

Silva Maģeikytǟ 

Pareigos, kvalifikacinǟ 

kategorija 

Prieġmokyklinio ugdymo mokytoja metodininkǟ 

Metodo (veiklos)  

pavadinimas 

 

Ģaidimas ĂEmocijȎ veidukaiñ 

VaikȎ amģius 5-6 m. 

Priemonǟs reikalingos 

metodo (veiklos)  

taikymui  

 

Skritulio formos lentelǟ su rodykle, ant kurios ï 

skirtingas emocijas vaizduojantys veidukai. 

Medģiaginis veidas, medģiaginiai galvos (plaukai, 

ausys), veido (akys, antakiai, nosis, lȊpos) 

elementai. 

 

Metodo (veiklos)  

apraġymas 

 

Ģaisdami vaikai pratinasi atpaģinti, suvokti, Ǳvardinti 

savo bei kitȎ emocijas, tyrinǟja emocijas 

vaizduodami. 

1)  Vaikai suka skritulio rodyklň ir Ǳvardina veiduko, 

ant kurio sustojo rodyklǟ, emocijŃ (linksmas, 

liȊdnas, piktas, iġsigandňs). Atkartoja veido iġraiġkŃ. 

Pasirinkň atitinkamas galvos (plaukai, ausys), veido 

dalis (akys, antakiai, nosis, lȊpos), sukuria veidŃ, 

atspindintǱ rodyklǟs parinktŃ emocinň bȊsenŃ. 

Sudǟjň veidukŃ, emocijŃ Ǳvardina, pavaizduoja, 

suvaidina. 

2) Vaikas, naudodamas veido elementus, ant 

medģiaginio veido pavaizduoja savo emocinň 

bȊsenŃ, pasakydamas, kaip jauļiasi, ar atitinkamŃ 

situacijŃ, kada jautǟsi linksmas, liȊdnas, piktas ir 

pan. 

 



 

 

 

 

 
 

  

 

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas 

 

Vilniaus miesto spec. l/d. ,,Ģolynǟlisò 

 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ 

 

Monika Stuglytǟ 

Pareigos, 

kvalifikacinǟ 

kategorija 

 

Ikimokyklinio ugdymo pedagogas, mokytojas 

Metodo (veiklos) 

pavadinimas 

,,Sensoriniai maiġeliaiñ 

VaikȎ amģius Iġbandyta su spec. poreikiȎ vaikais (3-6m.) Taļiau 

pritaikomas Ǳvairaus amģiaus grupǟms  

Priemonǟs 

reikalingos metodo 

(veiklos) taikymui 

ǰvairiȎ spalvȎ veltinio audiniai, (maiġeliȎ siuvimui), 

ǱvairȊs maiġeliȎ uģpildai (sagos, plunksnos, neskaldyti 

ģirniai, pupos, manȎ kruopos, graikiniȎ rieġutȎ kevalai, 

makaronai), siȊlai, adata (siuvimo maġina). 

Metodo (veiklos) 

apraġymas 

Tikslas ï lavinti lytǟjimo, klausos, regos, paģinimo 

pojȊļius. Vaikai liesdami maiġelius atranda dydģio 

(stambesni objektai ï smulkesni objektai), svorio 

(sunkesnis ï lengvesnis) santykǱ. SusipaģǱsta su spalvine 

gama. Tyrinǟjant maiġelius vaikai atranda natȊralias 

spalvas, atpaģǱsta skirtingas formas, tekstȊrŃ. Rankomis 

paļiuģenň prie ausȎ iġgirsta kaip skirtingai Ăskambañ 

maiġeliaiñ.  

Nauda vaikui: kalbiniȎ ǱgȊdģiȎ (raginimas pasakyti kŃ 

jauļia, kŃ lieļia) lavinimas; pojȊļiȎ- sensorinio, 

audialinio (kŃ jauļia, kŃ iġgirsta liesdamas, spausdamas 

suvokimas) pojȊļio lavinimas; paģinimo gebǟjimȎ 

ugdymas (spalvȎ, dydģio, svorio, formȎ) suvokimas, 

pajautimas, emocinio atsipalaidavimo priemonǟ. 



 

  

 

 

 

  

Ugdymo Ǳstaigos 

pavadinimas  
Vilkaviġkio vaikȎ lopġelis-darģelis ĂEglutǟñ 

 

Dalyvio vardas, 

pavardǟ  

Vilma Ģemaitaitienǟ 

 

Pareigos, 

kvalifikacinǟ 

kategorija 

Vyresnioji neformaliojo ugdymo mokytoja 

 

Metodo (veiklos)  

pavadinimas 

 

ĂDraugystǟs ģvaigģdǟñ 

VaikȎ amģius 5-7 metai 

Priemonǟs 

reikalingos metodo 

(veiklos)  taikymui 

Baseinas 

Metodo (veiklos) 

apraġymas 

 

KȊno kultȊros valandǟliȎ baseine metu ugdytinius 

skatinu kurti pozityvius tarpusavio santykius.. Jie  

mokosi vienas iġ kito, noriai teikia savitarpio 

(draugui) pagalbŃ. Vaikai atlieka komandinius 

pratimus, atspindinļius jȎ emocinň bȊsenŃ. Vienas iġ 

pratimȎ, parodantis, kad vaikai jauļiasi laimingi ï 

ĂDraugystǟs ģvaigģdǟñ. Vaikai vandenyje sustoja ratu, 

susikabina rankomis, Ǳkvepia ir panerdami gulasi ant 

vandens. Taip suformuodami ĂDraugystǟs ģvaigģdňñ. 


