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Vaikysté — tai pirmas takas, kuriuo pradedame eiti savarankiskai, nes kiidikystés dienas praleidziame tévy begalinés meilés glébyje. Tai pirmi Zingsniai pazinimo
link, pirmi atradimai ir dziaugsmai. Tai juoko ir asary, Sypseny ir svajoniy namai.

Vaikystés prisiminimai - patys mieliausi ir Sil¢iausi.
Padékime vaikams statyti savo svajoniy pilis i$ graziy prisiminimy ir dziaugsmo akimirky, kad, prabégus nertipestingai vaikysteli, jie galéty iStarti, jog gyveno
»LAIMINGOS VAIKYSTES SALY!“

Taip pavadinome misy inicijuotg projekta skirtg Vaiky emocinés gerovés metams ir pakvietéme visas Lietuvos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas
kartu kurti ugdymo (si) priemoniy, gerosios patirties sklaidos skaitmening knyga apie vaiko emocinés aplinkos gerinimg. Susikaupé nemazas zaidimy, metody
bagazas, kuriuo prireikus galés pasinaudoti Salies ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai. Projekte dalyvavo 44 pedagogai i§ 21 Lietuvos ugdymo
jstaigos :

1.Kelmés rajono Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazija ( D. Orlakiené )

2.Marijampolés vaiky lopselis darzelis ,,Saltinélis*‘( Z. Laskevigiené, S. Kaminskiené)

3.Siauliy lop3elis-darzelis ,,Gluosnis“ (R. Daiginiené)

4.Vilkaviskio r. Kybarty vaiky lopSelis-darzelis ,,Kregzduté* (A.Povilaitien¢)

5.Vilniaus miesto spec. lopselis-darzelis ,,Zolynélis” (M. Stuglyté)

6.Palangos lopSelis-darzelis ,,Pasaka“ (S. Mazeikyt¢ )

7.Vilkaviskio lopsSelis-darzelis ,,Buratinas® (A. Vosyliené¢ , L. Stempliené, R. Bartuskiené, B. Sabaliauskiené, V. Dédyniené, J. Brazaitiené¢ A. Nausédiené)
8.Kauno lopselis-darzelis ,,Zvangutis“ (Z. Sverubien¢ )

9.Vilkaviskio r. Alvito mokykla-daugiafunkcis centras( I. Kromeliené )

10.Alvito mokykla-daugiafunkcis centras, Paezeriy skyrius ( V. Marusevi¢iené, R. Macijauskiené, I. Alisauskiené)

11.Mazeikiy lopselis — darzelis ,,Pasaka” (E. Zakiené )

12.Utenos vaiky lopselis — darzelis ,, Saulute” (L. Kanapkien¢ )

13.Kauno San¢iy lopselis — darZelis ( E. Rinkeviée, A. Milbutiené )

14.Vilkaviskio rajono Kybarty lopSelis-darzelis ,,AZuoliukas* (J. Mikailaite)

16.Vilkaviskio lop3elis-darzelis ,,Eglute” (J.Landzitite, D. Kulvinskien¢, D. Susinskiené, J.Lekaviiené, V. Zemaitaitiené, K. Dubickiené)
17.Paneveézio lopselis-darzelis ,,Jurate” (K. Belazaré-Letkauske )

18.Klaipédos lopselis — darzelis ,,Azuoliukas® (J. Gricevicieng)

19.Mazeikiy lopsSelis-darzelis ,,Egluté( L. Paleicikiene )

20.Klaipédos r. Kretingalés pagrindinés mokyklos, Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo skyrius( E. Turauskien¢)

21.Vilkaviskio vaiky lopselis — darzelis ,,Pasaka® ( D. Burdziliauskiené, A. Séporaitiené, L. Blazaitiené¢ , D. Burduliené, J. Galeckiené E. Andriulioniené, B.
Zemaitaitiené , V. Inkratiené , G. Kascéniené , L. Jurgelaitiené)




Ugdymo jstaigos Klaipédos lopselis — darzelis ,,AZuoliukas*
pavadinimas

Dalyvio vardas, o
pavardé Jolanta Griceviciené

Pareigos, kvalifikaciné

kategorija Prie$mokyklinio ugdymo mokytoja, metodininké

Metodo (veiklos)

pavadinimas »Jausmy traukinukas‘
Vaiky amZius .
4 6 metali
Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui Priemonés nereikalingos
Metodo (veiklos) Jausmy traukinukas. Vaikai sustoja eile, vienas
aprasSymas kitam uz nugaros. Paskutinis vaikas nusisuka nuo visy

ir sugalvoja jausma, kurj mimika ar judesiais perteikia
kitam vaikui, prie§ tai paliet¢ draugo peti, kad Sis
atsisukty. Vadinasi, kiekvienas vaikas ,,perduoda‘“
Salia stovin¢iam tai, kg ,,gavo* i§ uz jo esancio vaiko.
Zaidimas Zaidziamas ,,sugedusio telefono® principu.




Ugdymao jstaigos Klaipédos lopselis — darzelis ,,Azuoliukas*
pavadinimas

Dalyvio vardas, Jolanta Gricevidiené

pavardé

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

PrieSmokyklinio ugdymo mokytoja, metodininké

Metodo (veiklos) ,,Emocijos
pavadinimas
Vaiky amzZius 6 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Kauliukas su emocijomis

Metodo (veiklos)
aprasymas

Vaikai suséda ratu, ridena kiekvienas i§ eilés
kauliukg ir vaizduoja emocija, kuri iskrito.
Aptariama, kuria emocija buvo sunkiausia
pavaizduoti, o kurig lengviausia, kodél?

SUSIRUPINES

NUSIVYLES



Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Dalyvio vardas,
pavardé

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Metodo (veiklos)
pavadinimas
Vaiky amzZius

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Metodo (veiklos)
aprasymas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Buratinas‘*

Janina Brazaitiené

Vyresnioji auklétoja

Emociukai
3-5m

Gamtiné medziaga( kastonai, kankoréziai,
akmenukai).

Laminuotos kortelés su veidukais.
Emociukai i§ spelto.

Paveikslo 1§ gamtinés medziagos kirimas (délioti
Jvairias emocijas ir kurti pasakojima).

Laminuotos kortelés su veidukais, skirtos vaiky
meninei veiklai (piesti, lipdyti, ir jvardinti emocijas).
Emociuky veidukai ( kurti situacijas, naudojant
zaidimy metu).




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Utenos vaiky lopselis — darzelis ,, Sauluté”

Dalyvio vardas,

Loreta Kanapkiené

pavardé

Pareigos, Ikimokyklinio ugdymo mokytoja,
kvalifikaciné Vyr. mokytoja

kategorija

Metodo ( veiklos) Stalo 1¢liy teatras

pavadinimas

Vaiky amzZius

3 m., bet gali biiti vyresni ir jaunesni.

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Vaidinimui pagamintos 1élés. Stalo dekoracijos.

Metodo ( veiklos)
aprasSymas

Vaidindami ar zitirédami spektaklj, vaikai mokosi
iSjausti vienokig ar kitokig emocija, girdi balso
intonacija, stebi veikéjy elgesj jvairiose situacijose.




Ugdymo jstaigos Kauno lopselis-darzelis ,,Zvangutis*
pavadinimas

Dalyvio vardas,
pavardé Zita Sverubiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija Mokytoja, vyr. mokytoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas Pazink emocija

Vaiky amZius sm.

Priemonés reikalingos

metodo (veiklos) Emociukai

taikymui

Metodo (veiklos) Ryto rato metu, paimti emociukus, i$siaiskinti kokie
aprasymas jie yra, pasakyti jy emocijas. Vaikai bando pasakyti,

kaip jie ta dieng jauciasi ir kaip noréty jaustis.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopSelis-darzelis “Egluté*

Dalyvio vardas

Daiva Kulvinskiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Ikimokyklinio ugdymo vyresnioji auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,,Darzelyje a$ buvau*

Vaikuy amzZius

Grupé¢je ugdomi 4 m. amziaus vaikai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Pagaminti priemonei reikia spalvoty veltinio laksty,
1§ kuriy siuvame drugelius kiekvienam grupés
vaikui. Ant kiekvieno drugelio lipnia abipusia
juostele pritvirtinama spalvota vaiko nuotrauka,
prisiuvami smeigtukai, kuriais bus prisegamas
drugelis prie atitinkamos gélytés-emocijos: litidna,
linksma, pikta, kuri vyrauja tuo metu ar buvo ryte,
diena, vakare. Vaikas gali pats jsivertinti tai.

Metodo (veiklos)
apraSymas

Si priemoné turi 3 skirtingas emocijas: litidnas arba
nusimings, linksmas ir piktas. Kiekvienas grupés
vaikas turi po skirtingos spalvos drugelj su savo
nuotraukéle. Jis gali prisegti drugelj prie atitinkamos
gelytés kiekvieng dieng arba bet kuriuo metu
pakeisti, pagal esamg situacijg (paruosti
prispaudziami smeigtukai) tuo parodydamas, kaip
jis jauciasi. Paklaustas paaiskina, kod¢l taip jauciasi,
tuo paciu lavinami kalbiniai jgiidZiai, mastymas.
Galima paklausti kaip jauciasi jo draugai, ar
pastebéjo ant kokios gelytés nutiipe jo draugo
drugelis, ar pajuto draugo nuotaikg, ar sutiko blogai
nusiteikusiy draugy. Taip uZmezgamas tarpusavio
bendravimas. Kartu priemoné ugdo
savarankiSkuma, lavina motorika, nes pats vaikas tai
atlieka. Taip pat priemoné padeda atpazinti ir
pavadinti veido iSraiska, mimika. IS jos galima
suprasti, kokios emocings biisenos esame ar draugai.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Marijampolés vaiky lop3elis darzelis ,,Saltinélis**

Dalyvio vardas,
pavardé

Zita Laskeviéiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Mokytoja metodininké

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Kimociy raktiné

Vaiky amzZius

5 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Priemoné naudojama ,,Ryto rato* veikloje,
Kimo¢iy valandéliy metu. Jg sudaro lenta su
uzraSytais socialinio emocinio intelekto jgiidziy
lavinimo teiginiais ir sunumeruotais, skirtingy
spalvy raktais.

Metodo (veiklos)
aprasymas

Raktai tai komunikacijos priemone, kuri padeda
lavinti emocinj intelekta: priimti tinkamus
sprendimus, pagarbiai ir atsakingai kalbéti, spresti
problemas, imtis taikiy veiksmy.
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Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Palangos lopselis-darzelis ,,Pasaka“

Dalyvio vardas,
pavardé

Silva Mazeikyté

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

PrieSmokyklinio ugdymo mokytoja metodininké

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Zaidimas ,,Emocijy veidukai®

Vaiky amzZius

5-6 m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Skritulio formos lentelé su rodykle, ant kurios —
skirtingas emocijas vaizduojantys veidukai.
Medziaginis veidas, medziaginiai galvos (plaukai,
ausys), veido (akys, antakiai, nosis, lapos)
elementai.

Metodo (veiklos)
apraSymas

Zaisdami vaikai pratinasi atpazZinti, suvokti, jvardinti
savo bei kity emocijas, tyrinéja emocijas
vaizduodami.

1) Vaikai suka skritulio rodykle ir jvardina veiduko,
ant kurio sustojo rodykle, emocija (linksmas,
litidnas, piktas, iSsigandes). Atkartoja veido iSraiska.
Pasirinke atitinkamas galvos (plaukai, ausys), veido
dalis (akys, antakiai, nosis, liipos), sukuria veida,
atspindint] rodyklés parinkta emocing biisena.
Sudéje veiduka, emocijg jvardina, pavaizduoja,
suvaidina.

2) Vaikas, naudodamas veido elementus, ant
medziaginio veido pavaizduoja savo emocing
biseng, pasakydamas, kaip jauciasi, ar atitinkamag
situacija, kada jautési linksmas, liidnas, piktas ir
pan.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilniaus miesto spec. I/d. ,,Zolynélis”

Dalyvio vardas,

pavardé Monika Stuglyte

Pareigos,

kvalifikaciné . - .
kategorija Ikimokyklinio ugdymo pedagogas, mokytojas
Metodo (veiklos) ,»Sensoriniai maiseliai*

pavadinimas

Vaiky amzZius

Isbandyta su spec. poreikiy vaikais (3-6m.) Taciau
pritaikomas jvairaus amziaus grupéms

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Ivairiy spalvy veltinio audiniai, (maiSeliy siuvimui),
jvairiis maiSeliy uzpildai (sagos, plunksnos, neskaldyti
zirniai, pupos, many kruopos, graikiniy rieSuty kevalai,
makaronai), sitilai, adata (siuvimo masina).

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Tikslas — lavinti lytéjimo, klausos, regos, pazinimo
poju¢ius. Vaikai liesdami maiSelius atranda dydzio
(stambesni objektai — smulkesni objektai), svorio
(sunkesnis — lengvesnis) santykj. SusipaZjsta su spalvine
gama. Tyrinéjant maiSelius vaikai atranda natiiralias
spalvas, atpaZjsta skirtingas formas, tekstiirg. Rankomis
paciuzeng prie ausy isSgirsta kaip skirtingai ,,skamba“
maiSeliai®.

Nauda vaikui: kalbiniy jguidziy (raginimas pasakyti kg
jaucia, ka lieCia) lavinimas; pojuciy- sensorinio,
audialinio (kg jaucia, ka 1Sgirsta liesdamas, spausdamas
suvokimas) pojucio lavinimas; pazZinimo geb¢jimy
ugdymas (spalvy, dydzio, svorio, formy) suvokimas,
pajautimas, emocinio atsipalaidavimo priemoné.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Egluté

Dalyvio vardas,
pavardé

Vilma Zemaitaitiené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Vyresnioji neformaliojo ugdymo mokytoja

Metodo (veiklos)

,Draugystés zvaigzde®

pavadinimas

Vaiky amZius 5-7 metai
Priemonés

reikalingos metodo | Baseinas

(veiklos) taikymui

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Kiino kulttiros valandéliy baseine metu ugdytinius
skatinu kurti pozityvius tarpusavio santykius.. Jie
mokosi vienas i§ Kito, noriai teikia savitarpio
(draugui) pagalba. Vaikai atlieka komandinius
pratimus, atspindin¢ius jy emocing biisena. Vienas i$
pratimy, parodantis, kad vaikai jauciasi laimingi —
,Draugystés zvaigzdé®“. Vaikai vandenyje sustoja ratu,
susikabina rankomis, jkvepia ir panerdami gulasi ant
vandens. Taip suformuodami ,,Draugystés zvaigzde™.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas
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Marijampolés lop3elis-darzelis ,,Saltinélis

Dalyvio vardas,
pavardé

Sniezana Kaminskiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Mokytoja, metodininkas

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,Jausmuky loto*

Vaiky amzZius

Zaidimas 3-7 mety vaikams

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Priemong sudaro 4 lentelés ir 28 jausmuky kortelés

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Kiekvienas zaidéjas gauna jausmy lentele. Vedlys
iStraukia jausmuky kortele ir jg apibiidina, zaidéjai
ieSko tokio jausmuko savo lentelése, o surade ji
uzdengia i§ vedlio paimtu tokiu paciu jausmuku.
Galima sugalvoti savo zaidimo taisykles. Laimi tie,
kurie uzdengia visus laukelius.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Siauliy lopselis-darzelis ,,Gluosnis*

Dalyvio vardas,
pavardé

Rimanta Daiginiene

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Ikimokyklinio ugdymo pedagogé

Metodo (veiklos)

pavadinimas »Emocijy pagalvélés*
Vaiky amzZius 3 metali
Priemonés reikalingos | Emocijy pagalvéliy

metodo (veiklos)
taikymui

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Veiklos metu 3 mety ikimokyklinio amziaus vaikai
buvo supazindinti su pagrindinémis SeSiomis
emocijomis: laimingas, liidnas, piktas, ramus,
iSsigandes, nustebes. Su vaikais buvo kalbama, kad
néra ,,gery” ir ,blogy*“ emocijy, kad jos visos yra
reikalingos ir visas jas jausti yra normalu. Svarbu yra
iSmokti jas valdyti. Vaikai jvardijo rankose laikoma
emocija, prisiminé situacijg ir papasakojo, kada jis
taip jautési. Priemoné moko jvardinti ir suprasti savo
ir kity jausmus, emocijas. Si priemoné lavina kalba ir
bendravimo jgudzius.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky 1/d ,,Buratinas‘

Dalyvio vardas,
pavardé

Rita Bartuskiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé metodininké

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,,Nuotaikos gelé*

Vaiky amZius

5-7 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)

Paveikslas — nuotaiky gélé, mazi paveiksléliai
( gélytes, sirdelés, saulutés ir kita) su vaiky vardais,

taikymui inicialais.
Metodo (veiklos) Metodas padeda atpazinti, suprasti, nustatyti,
aprasymas jvardyti savo ir aplinkiniy jausmus. Tai - SeSiy

ziedlapiy géelé. Ant kiekvieno ziedlapio pavaizduota
vis kita veido iSraiska. Atéjes ugdytinis, kiekvieng
ryta riibinéje, pasiZymi savo emocijg, prisegdamas
varda ,,nuotaiky géléje”. Veido israiska padeda
atpazinti savo jausmus ir kviecia identifikuoti kity
emocijas. Tiek pedagogas, tiek vaikai stengiasi
padéti tam mokiniui, kuris jauciasi blogai, yra
nusimings ar susijaudings. Pasikalbéjimas,
meégstamos veiklos pasililymas, emocijos i$pieSimas
ant popieriaus ir kita veikla padeda vaikui pasiekti
emocinj stabilumg ir nuteikia sékmingai dienos
veiklai.

Savo jausmy atpazinimas yra svarbus zingsnis |
savimong ir brandg, o aplinkiniy jausmy jvardijimas
padeda vaikams kurti santykius.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Alvito mokykla-daugiafunkcis centras, PaeZeriy
skyrius

Dalyvio vardas,

V. Marusevicien¢, R. Macijauskiené

pavardé

Pareigos, V. Maruseviciené- meninio ugdymo pedagogé
kvalifikaciné metodininké, R. Macijauskiené- prieSmokyklinio
kategorija ugdymo pedagogé

Metodo (veiklos)
pavadinimas

L. Remeikienés dainelés ,, Spalvotas garveziukas‘*
imitacija

Vaiky amzZius

3-5m.

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Dainelés garso jraSas, kartonas, popierius, klijai,
guasas.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Muzikings veiklos metu klauséme daineles. L.
Remeikienés ,,Spalvotas garvezZiukas*‘ labai patiko
ugdytiniams. Jie noriai dainavo. Aptaréme, kodél
garveziukas neryskus ir kaip mes galime tai pakeisti.
Tada sumanéme kuo turiningiau atlikti Sig dainelg.
Meninio ugdymo pedagoge ir auklétojos kartu su
ugdytiniais i§ kartono pagaminome ,, nespalvotg ir
nerySky‘‘ garveziuka (tvéréme, klijavome, dazéme). O
kad jis buty spalvotas ir atitikty dainelés teksta, su
vaikais nutaréme vagonus padaryti spalvotus ir gyvus.
Tam pritarée ir vaiky téveliai, papuosdami visus
atitinkamy, pagal dainos teksta, spalvy rubeliais ir
prikabinant po vieng skirtingos spalvos vagona.
Garveziukas laimingas- spalvotas ir ryskus atvyko i
savo galuting stot]. Vaikai kiirinélj atliko labai noriai ir
nuotaikingai.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio lopselis- darzelis ,,Buratinas”

Dalyvio vardas,
pavardé

Lina Stempliené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Vyresnioji grupés auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Kaip jauciasi klounas?

Vaiky amZius

3-5m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)

Pagamintas klounas, popierinés vienkartinés
1€kstés su nupiestomis ant jy veido iSraiSkomis

taikymui
Metodo (veiklos) Metodas padeda vaikams geriau pazinti emocijas,
aprasSymas atkreipti démesj | veido iSraiskas, iSduodancias tam

tikrus jausmus, skatina norg kalbétis apie jausmus.
Ant pagaminto klouno veiduko dedamos
vienkartinés 1¢kStés su pavaizduotomis tam
tikromis  emocijomis.  Vaikai  paskatinami,
pabandyti jvardinti, kaip jauciasi klounas, kodél jis
taip jauciasi, kas galéty jam padéti jaustis geriau ir
pan. Kai aptariamas vienas veidukas, dedamas
kitas , su kita pavaizduota emocija. Aptardami
klouno jausmus, emocijas vaikai geriau jas pazjsta.
Tuomet jiems biina lengviau jvardinti savo paties
jausmus.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Mazeikiy lopSelis-darzZelis ,,Egluté®

Dalyvio vardas,
pavardé

Lina Paleic¢ikiené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Mokytoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Nykstukai ,,Linksmutis* ir ,,Litidnutis*

Vaiky amzZius

3m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Nykstuky gamybai reikalingos priemonés: 2
stiklainiai, popierinés akys, nulitidusios ir linksmos
lopos, dvipusé lipni juosta, siiilai plaukams arba
dirbtinés gelés galvos papuosimui.

Veiklos taikymui reikalingos priemonés: laikrascio
arba spalvoto popieriaus lapai kamuoliukams.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Vaikai i§ popieriaus lapy pasidaro (suglamzo)
kamuoliukus. Ugdytiniai savarankiskai bando
nykstuky pagalba jvardyti jau¢iamas emocijas ar
Siandien jauciasi linksmi ar jauciasi nulitdg. Jei
vaikas jauciasi liidnas savo kamuoliukg jdeda i
nykstuka vardu ,,Litidnutis®, o jei jauciasi linksmas
kamuoliukg jdeda j nykStuka vardu ,,Linksmutis®.
Taip vaikai ate¢j¢ | darzel; gali kiekvieng ryta
bandyti jvardyti bei pajausti savo emocijas.




Ugdymo jstaigos Panevézio lopSelis-darzelis ,,Juraté®
pavadinimas

Dalyvio vardas, Kristina Belazare-Letkauske
pavardé

Pareigos, kvalifikaciné | Logopedé metodininké

kategorija

Metodo (veiklos) Zaidimas- loto ,,Emociukai®,
pavadinimas Emocijy kamuoliukai

Vaiky amZius 4-6metai

Priemonés reikalingos | Loto, kortelés, kamuoliukai
metodo (veiklos)

taikymui
Metodo (veiklos) Zaidimai:
aprasSymas 1. ,,Rask tokj pat*

2. ,,Pasakyk koks tu siandien? Kodél?*
3. ,,Rask du vienodus*
4. ,,Pavaizduok emocijg*




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio lopsSelis-darzelis ,,Egluté

Dalyvio vardas,
pavardé

Kristina Dubickiené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,Emocijy kilimas*
»Spalvotos gelés™
,,Moku verti*

Vaiky amzZius

4-5m.,2-3m.,2-3m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

A3 formato lapas, spausdintos emocijos, vienkartiniai
puodeliai, Klijai.

A4 formato lapas, laminavimo lapas, gélés ziedo
trafaretas, flomasteriai, spalvoti kamsteliai.

Puty polistirenas, mediniai ieSmeliai, jvairtis makaronai.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

1.Vaikai burty keliu pasirenka plastikinj puodel;.
Pazvelge | puodelio vidy randa emocija, kurig turi
jvardinti, parodyti veido iSraiska, tokig pacia surasti ant
,Emocijy kilimo* ir padéti puodelj ant emocijos.
2.Skirtas maziausiems ugdytiniams, kurie turi ant
kiekvieno gélytés tuscio ziedlapio uzdéti po spalvoty
kamstelj. Lavina smulkiaja motorika, koordinacija,
tiksluma, spalvy vaizdinj pazinima.

3.Vaikas gali savarankiSkai pasirinkti norimg makarona,
bandyti jj uzverti ant ie$melio. Sis zaidimas reikalauja
daug kantrybés, emocijy valdymo. Lavina smulkigja
motorika, rankos ir akies tiksluma.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio r. Kybarty lopselis-darzelis
»Azuoliukas*

Dalyvio vardas,
pavarde

Jolanta Mikailaité

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Vyr. socialiné pedagogé

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Délioné ,,Zaidziame emocijas®

Vaiky amzZius

4-5metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Kadangi LR Seimas 2020-uosius metus paskelbé
Vaiky emocinés gerovés metais §i ugdymo(si)
priemone skirta vaiky socialiniy emociniy jgudziy

ugdymui.

Metodo (veiklos)
aprasymas

Vaikai turés galimybg patys dalyvauti gaminant
délione (pvz. spalvinat veidelius). Pamokeélés metu
su vaikais galima diskutuoti apie emocijas, jausmus.
De¢liong galima panaudoti atpaZjstant spalvas. Ja
deliojant lavinama vaiky smulkioji motorika. Ja
gaminant mes prisidedame prie aplinkos tausojimo
(naudojama nuo pastaty Siltinimo  atlikusi
medziaga). Ji lengvai sunaikinama. O tai vaikams
turéty biiti nebloga atsipalaidavimo priemone.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio lopsSelis-darzelis ,,Egluté

Dalyvio vardas

Janina Landziuté

pavardé

Pareigos,

kvalifikaciné Auklétoja
kategorija

Metodo (veiklos) ,,Emocijy mergaités
pavadinimas ,,Noriu suskai¢iuoti*

»Seku pasaka™

Vaiky amzZius

4-5m, 3-6m, 5-6m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

1.A4 formato 5 kartono lapai, Ivairiy spalvy siilai,
vaselis, klijai.

2.Gamtiné medziaga (3zuolo lapai, kankoréziai), A4
formato lapai, skai¢iy trafaretai, laminavimo vokai.
3.Ivairiy spalvy veltinio medziagy, siiilai, mediniai
ieSmeliai,  medinés kaladélés, spalvoti skalbiniy
segtukai, vatos diskeliai, sagos, klijai.

Metodo (veiklos)
aprasymas

1.Zaidimo metu vaikas pasirinkdamas viena emocijy
mergaite, ja apziirédamas jvardina jos vaizduojama
emocijg ir parodo veido mimika.

2.Zaidimo metu déliodami gamting medZiaga vaikai ne
tik iSmoksta skaiciuoti, bet ir susipaZjsta su medZiai,
lapais ir jy vaisiais.

3.Vaikai pagal girdétas pasakas kuria, improvizuoja
atkartoja trumpas zodines veikeéjy frazes, atskleidzia
norus, vaizduoja emocijas, kuria savo pasakas. Pasakos
praturtina vaiko fantazija, ugdo socialinius ir moralines
nuostatas, moko elgesio normy, turtina kalbg.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Buratinas‘

Dalyvio vardas,
pavardé

Angele Nausédiene

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Grupés auklétoja metodininke

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Antistresiniai zaislai

Vaiky amzZius

4-5m (metodas taikomas ir vyresniems vaikams)

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Balionai, bet kokios kruopos ar krakmolas

Metodo (veiklos)
apraSymas

Kartu su vaikais pasigaminkite antistresinius Zaislus.
Pripildykite paprastus balionus krakmolo, sausy
ryziy ar kity smulkiy kruopy, uzriskite ir leiskite
vaikams juos minkyti, spaudyti ir maigyti, kai jie
jauciasi neramiis ar iSgyvena kitokius jausmus. Toks
démesio sutelkimas nukreips jtampg | minksta
daiktg. Svarbu pamokyti tokio nusiraminimo pratimo
dar tuomet, kai vaikai ramiis ir nepavarge. Tada
susidiirus su jtampos emocijomis, vaikai gebés
prisiminti nusiraminimo pratima ir jj taikyti.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Dalyvio vardas,
pavardé
Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija
Metodo (veiklos)
pavadinimas
Vaiky amZius

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Vilkaviskio r. Alvito mokykla-daugiafunkcis centras

Ingrida Kromeliene

Vyresnioji socialiné pedagoge

,»Pyk¢io maiselis®

4-7 m.

PieSimo lapai, pieSimo priemonés (flomasteriai, spalvoti
piestukai, vaskinés kreidelés ir t.t.), zirklés, maiSeliai,
juostele.

Zaidimas ,,Pykéio valdymo BINGO*

Veiklos metu su vaikais kalbama, kas yra pyktis, kaip
jauciamasi kai pyksti, kaip elgtis supykus. Mokomes
pykcio taisykliy eilérastuka: ,,Kai viskas erzint ima, gali
irzliai bumbét, raudot ir apmauda iSlieti. Taciau galiausiai
reikia pakiik¢iojus nurimti, nosyte nusisluostyti ir drauga
apkabinti.*

Vaikai pieSia pyktj, toki kokj jie jsivaizduoja. Tada ji
iSkerpame. Kiekvienas vaikas savo nupieSta pykt] gali
pavadinti kokiu nori vardu ir deda j permatoma maisel;.
Maiselj uZzrisa stipriai juostele.

Visus maiSelius pakabina matomoje vietoje.

Vaikui supykus vis jam patariame prieiti ir pazitiréti ar jo
pyktis ,,nepabégo* i§ maiselio, jei vaikas pasako, kad ne,
tada pasitiloma jam maloni veikla, nukreipiant mintis nuo
nemalonios busenos. Vaikui pasakius, kad pyktis
»pabégo® vaikui pasiiloma dar kartelj tvirtai uZzristi
maiselj. Tuo metu su vaiku kalbama kas jam sukélé pyktj,
kaip galima nusiraminti.

Su vyresniaisiais vaikais (5-7m.) Zaidziamas Zaidimas :
,Pyk¢io valdymo BINGO*
https://pkg.It/priemones/pykcio-valdymo-zaidimai




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilniaus lopSelis - darZelis ,,Egluté®

Dalyvio vardas,
pavardé

leva Zavistanaviciuté — Boské

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Ikimokyklinio ugdymo pedagoge

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,Rudeniniy lapy Sokis*

Vaiky amzZius

2-25m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Spalvoti rudeniniai lapai ©

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Gamta — naturali aplinka, skatinanti vaiko
smalsuma, vaikai ¢ia gali kurti, fantazuoti bei
atskleisti save.

Daug dziaugsmo vaikams suteikia biivimas lauke,
kur slypi gamtos lobiai. Stebédami gamtg jie jgyja
daug ziniy ir naujy potyriy. Kasdien stebédami
gamtos pakitimus mokosi pazinti spalvas, atrasti
gamtine medziagg, kurig gali tyrinéti, skaiciuoti,
lyginti, liesti, uzuosti, paimti ir su kuria gali Zaisti,
bei kurti.

Lauke vaikai mokosi pazinti gamta per jvairius
pojui¢ius, smalsiai tyrinéti ir eksperimentuoti
naudojant nattiralias gamtos medziagas.

0% B8R 16

=
e
i




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio raj. Alvito mokykla-daugiafunkcis
centras, Paezeriy skyrius

Dalyvio vardas,
pavardé

Irma AliSauskiené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Auklétoja

Metodo(veiklos)
pavadinimas

PirStukinés 1¢élés

Vaiky amzZius 4-5 metai

Priemonés

reikalingos I$ fil¢o medziagos pasititos pirStukinés lélés su
metodo(veiklos) emocijomis.

taikymui

Metodo(veikos) Jausmy pirStukai.

aprasSymas Uzsidedu pirstukg ir aptariame kokia emocija

matome? Papasakojam kada ja jautéme ir kas ja
iSprovokavo? Diskutuojame, kaip elgtis jei taip
jaustis nepatiko. Stai kokias emocijas galite
matome: laimingas, nulitides, supykes, drasus,
drovus, nustebes, nusivyles, susierzings ir t.t.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Mazeikiy lopselis — darzelis ,,Pasaka‘

Dalyvio vardas,
pavardeé

Edita Zakiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Socialiné pedagogé

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Mano emocijy kalendorius

Vaiky amzZius

PrieSmokyklinio amZiaus vaikai, pradiniy klasiy
mokiniai (5 — 10 metai)

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Lapai su emocijy kalendoriumi

Metodo (veiklos)
apraSymas

Priemoné skirta mokyti vaikus atpaZinti savo
emocijas, jvardinti jas. Vaikai du kartus per dieng
pildo emocijy kalendoriy. Prie emocijos, kuri
atitinka vaiko nuotaikg, vaikas nupiesia emocijos
veiduka arba ta emocijg pazymeéti kitu sutartu
zenklu. Véliau su mokytojais aptaria, kaip dienos

eigoje kito jy nuotaika, kas tai jtakojo.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Klaipédos r. Kretingalés pagrindinés mokyklos
Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo skyrius

Dalyvio vardas, pavardé

Erika Turauskiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

PrieSmokyklinio ugdymo mokytoja

Metodo (veiklos) Emociukai
pavadinimas
Vaiky amzZius 5-6 m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Gamtiné medziaga

Metodo (veiklos)
aprasymas

Siekdama ugdyti vaiky emocinj intelekta surengiau
kiirybines  dirbtuves ,,Emociukai®“. Kirybiniy
dirbtuviy metu, naudodami gamting medziaga
(morkas, agurkus, citrinas, kankorézius, kastonus,
lazdyno, zemés rieSutus ir kt.), kartu su vaikais
kiirtme jvairias emocijas iSgyvenancias bitybes,
aptaréme jvairius jausmus, emocines reakcijas bei jy
raiSkos biuidus. Vaikai noriai jsitrauké ] siiiloma
veikla, dirbdami kartu su grupés draugais stiprino
tarpusavio rySius, dalijosi Sypsenomis ir gera
nuotaika.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Kauno Sangiy lopgelis - darzelis

Dalyvio vardas,
pavardé

Edita Rinkevic¢e
Asta Milbutiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

vyresnioji logopedé
vyresnioji socialin¢ pedagoge

Metodo (veiklos) Veidukai
pavadinimas
Vaiky amzius 3-7 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Nerti veidukai , smeigtukai, lenta.

Metodo (veiklos)
apraSymas

Kiekvieno uZsiémimo pabaigoje su vaikais
aptariame, kaip jautési veikloje atlikdami uzduotis
ir dabar. Tada vaikai prismeigia jy emocija
atitinkanti veidel;.
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Ugdymo jstaigos Vilkaviskio vaiky lopSelis-darzelis ,,Egluté*
pavadinimas

Dalyvio vardas, Dovilé SuSinskiené

pavardé

Pareigos, Vyresnioji socialiné pedagoge
kvalifikaciné
kategorija

Metodo (veiklos) »Jausmy takelis*
pavadinimas

4-7 metai
Vaiky amZius

Priemonés reikalingos Pasigamintos priemonés — ant grindy priklijuotos

metodo (veiklos) emocija atspindincios pédos.

taikymui

Metodo (veiklos) »Jausmy takelis®, kuriame yra keturios geriausiai
apraSymas vaikams pazjstamos emocijos — laimingas,

litidnas, piktas, iSsigandes. Si priemoné
naudojama, kai ugdytinis geba jvardinti savo
emocijas. Vaikas atsistoja ant péduciy
atspindin¢iy jo emocing biiseng, pavyzdziui,
biidamas piktas pasirenka piktas pédutes ir
stengiasi ,,iStrepséti pyktj®, linksmas — geba
pademonstruoti savo jausmus atsistojgs ant
laimingy péduciy. Neretai neigiamos emocijos
tampa teigiamomis.

Taip pat priemon¢ naudojama vaikams pajudéti —
Ivardijama emocija, o vaikas ant jos atsistoja.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Kelmés rajono UZvenéio Satrijos Raganos
gimnazija

Dalyvio vardas,
pavardé

Dalia Orlakiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Socialiné pedagogé metodininké

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Priemoné (zaidimas)

Parvesk Kempiniuka namo

Vaiky amzZius

4-6 m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Dézut¢ (Kempiniuko namai) -1, Kkortelés su
Kempiniuko veidukais — nuotaikomis po 12, zaidimo
kauliukas su skaiCiais 1, zaidimo kauliukas su
Kempiniuko veidukais — nuotaikomis 1.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Zaidimo eiga: dalyviai mesdami kubelj su veidukais
— nuotaikomis, i§sirenka Kempiniuka, kurj turés
parvesti namo. Tada, kai visi zaidéjai iSsirenka sau
Kempiniukus, metami abu kauliukai, kurie nurodo,
kiek ir kokiy Kempiniuky reikia parvesti namo.
Zaidimas baigiamas, kai visi Kempiniukai
parvedami namo. Laimi tie zaid¢jai, kurie tai atlieka
greiciau.

Zaidime galima naudoti tik nuotaiky kauliuka.
Tokiu biidu zaidimas trunka ilgéliau.

Zaidimu ugdomas pastabumas, gebéjimas sekti savo
eilg, atpazinti ir jvardinti nuotaika, nupiesta
paveikslélyje, ple¢iamas Zodynas, mokinio (vaiko)
kalbiniai bei bendravimo igiidZiai.




Ugdymo jstaigos

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Buratinas‘

pavadinimas
Dalyvio vardas, Biruté Sabaliauskiené
pavardé Viktorija Dédyniené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

B.Sabaliauskiené grupés auklétoja metodininké
V. Dédynien¢ vyresnioji muzikos mokytoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,Mano gelés*

Vaikuy amzZius

4 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)

Spalvoti kaspinai, skarelés, bumbulai, spalvotos
vienkartines lekstes.

taikymui
Metodo (veiklos) Zaidimas skirtas spalvy pazinimui, muzikos
apraSymas klausymui 3-5 m. vaikams.

Priemonés — raudonos, geltonos, mélynos spalvos
gélés, skarelés, spalvotos vienkartinés 1éksteés,
kaspinai, balionai.

ISdalinti 3 spalvy priemones, kurios atitikty
vaikams pazistamas géles. Pvz. mélynos spalvos -
zibutes, raudonos — rozgés, geltonos — pienés.
Skambant muzikai, visi zaidéjai laisvai Soka.
Nutilus muzikai, pasigirsta nurodymas: pvz. —
,.Zibuéiy puokste® - tada j ratelj sustoja visi
vaikai su mélynos spalvos priemonémis. Visi kiti
atsitupia. Vél suskambus muzikai, Zaidimas
kartojamas. ,, Roziy puoksté — sukviecia zaidéjus
su raudonos spalvos gélémis, ,,Pieniy puoksté* —
geltonos spalvos. Kartojant zaidimg galima keisti
priemones.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio lopselis-darzelis ,,Buratinas®

Dalyvio vardas, Agné Vosyliené
pavardé

Pareigos,

kvalifikaciné Grupés auklétoja
kategorija

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Jausmy délioné

Vaiky amzZius

4-5m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Veidy kontiirai, skirtingos veido dalys (uzmerktos,
atmerktos akys, antakiai, nosys, ausys, jvairiy
emocijy lipos.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Veiklos metu vaikams pasiiilyti ant veidy konttiry
sudelioti jvairias emocijas (linksmas, lilidnas,
piktas ir pan.) skatinant jas pazinti ir jvardinti.




Ugdymo jstaigos

Vilkaviskio r. Kybarty vaiky lopSelis-darzelis

pavadinimas ., Kregzduté*
Dalyvio vardas, Ausra Povilaitiené
pavardé

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

PrieSmokyklinio ugdymo pedagoge, metodininke

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,»Atspek, kaip a$ jauciuosi*

Vaiky amZius

5 — 6 metai.

Priemonés reikalingos
metodo
(veiklos) taikymui

Permatomi skydeliai, markeriai ( kuriuos galima
nuvalyti), kempinélés.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Vaikai pasidalina j dvi grupeles. Vieni uzsideda
skydelius, kitiems iSdalinami markeriai. Vaikai,
kurie uzsidéje skydelius sugalvoja norimg emocija
ir ja veido mimika parodo. Vaikai, kurie turi
markerius, ant skydeliy piesia draugo veida,
pavaizduoja jo rodoma mimika. Pabaigus
kiekviena pora pristato savo emocijas. PieSes
vaikas pasako, kokig emocijg pies¢, o rodes
emocijg patvirtina arba pataiso.

ma pasikalbéti su vaikais apie emocijas ir faus

ir jusmai kasdien aplanko kiekviena i¥ m
Raip jos vadinasi padés nuotaikingi pay ﬂ'ks'liljni.

' PAKLAUSKITE VAIKO ;0 KAIP TU SIANDIEN JAUTIES]?




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Egluté*

Dalyvio vardas,
pavardé

Jolita Lekaviciené

Pareigos, kvalifikaciné

kategorija Vyresnioji logopedé
Metod.o .(VGIkIOS) ,Nuotaiky kubas*
pavadinimas

Vaiky amZius 4-7 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Pasigaminta priemoné — ant minksto kubo

priklijuoti emocijy veidai.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Priemoné ,,Nuotaiky kubas“ skirta tobulinti vaiky
sakytinés kalbos, santykiy su bendraamziais
igtidzius bei ugdyti emocinj intelekty. Grupiniy
logopediniy pratyby metu kiekvienas vaikas ridena
kubg. Ivardina, kokia emocija iSsirideno.
Papasakoja, kada ja jauté, kaip elgési, jei taip
jaustis nepatiko (liidnas, piktas). Vaikai klausosi
vieni kity, natiiraliai iSreiSkia save bei savo patirtj
kalba (norai, praSymai, emocijos, jausmai).




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis — darzelis ,,Pasaka*

Dalyvio vardas,
pavardé

Alma Séporaitiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Vyresnioji ikimokyklinio ugdymo auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Zaidimas ,,Emocijos*

Vaiky amzZius

5 — 6 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)

Berniuko ir mergaités veidas, korteliy rinkinys su
jvairios iSraiSkos veido dalimis.

taikymui
Metodo (veiklos) Zaidimas, kurio metu vaikas délioja pasirinktas
aprasSymas veido dalis. Prie§ pasirenkant kortele, galime vaika

paraginti pazvelgti j save veidrodyje, kad galéty
pamatyti, kaip tg akimirkg atrodo jo veidas:
antakiai, akys, ltpos. Taip jis sukuria emocinga
veido iSraiska, iSreiSkiancig jo vyraujancig nuotaikg
ir savijautg. Kartu aptariame, kaip jis jauciasi, kai
patiria vieng ar kitg emocija, kas daro jtaka jo
pasirinktai emocijai.

Zaidimas skatina vaikus ne tik i§reiksti, bet ir
atpazinti, aptarti daugybe skirtingy emocijy. Moko
valdyti savo emocijas.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio lopselis-darzelis ,, Pasaka“

Dalyvio vardas,
pavardé

Daiva Burdziliauskiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Vyresnioji auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,» Draugystes gele*
,» Emocijy eziukas*

Vaiky amzZius

3metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Spalvotas popierius, ,, emociukai®, klijai, natiirali
gamtin¢ medziaga: kankoréziai, kaStonai,
plastilinas.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Pazitirime ,, emociuky“ veidukus, aptariame kokia
kurio veiduko nuotaika. Jeigu veidukas linksmas,
sugalvojame graziy zodeliy: myliu, draugaujam,
nesipykstam... O jeigu veidukas susimastgs, piktas,
litidnas sugalvojame graziy paguodos zodeliy:
atsiprasau, nusiSypsokim, saugokim vienas kit3...
I$ plastilino kiekvienas nusilipdome ,, eziuka* su
emocija kokig $iandien jauciame.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

(13

Vilkaviskio vaiky lopsSelis-darzelis ,,Pasaka

Dalyvio vardas,
pavardé

Edita Andriulioniené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Meninio ugdymo pedagoge metodininké

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Skambanti vaivorykste

Vaiky amzZius

6-7m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)

Spalvoti piestukai, flomasteriai ar akvareliniai
dazai. A3 (A4) formato lapas. Kortelés su gamos

taikymui garsais.
Metodo (veiklos) Naty aukstuma galima mokyti per sinestezijg— pvz.
apraSymas septynias spalvas sujungiant su septyniais garsais.

PradZioje visi kartu aptaria, kokios spalvos
vaivoryksté. Kol vaikai piesia pedagogé paruosia
gamos garsy korteles. Vaikai supaZindinami su
gamos garsais. Pristatomas kiekvienas garsas
turintis savo kambar¢lj penkiy auksty (penklinés)
namuose. Garsas DO gyvena paciame zemiausiame
aukste, kitaip dar vadinamame riisyje (cokoliniame)
aukste. RE gyvena virs jo ir taip toliau. Vaikai
patys nusprendZia, koks garsas tikty kokiai
vaivorykstés spalvai ir iSdélioja korteles ant savo
nusipiestos vaivorykstes. Tai puiki galimybé
pazinti spalvas ir natas drauge. Véliau visi dainuoja
gama. Spalvos stimuliuoja garso aukstumo
suvokimg. Vizualizuodami garsus spalvomis vaikai
greiciau jsisavina naty pavadinimus.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

(13

Vilkaviskio lopselis-darzelis ,,Pasaka

Dalyvio vardas,
pavardé

Gerda Kascéniené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Vyr. auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Zaidimas ,,Mes — draugai‘

Vaiky amZius

3-4 metai

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)
taikymui

Krepselis, dekoratyvinés Sirdelés (galima naudoti
mazus Sirdelés formos saldainiukus (ypatingai
patinka vaikams), paciy pasigamintas Sirdeles,
balionus)

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Zaidziame po pokalbiy apie draugyste, apie
sauguma, atsarguma zaidZziant kartu, Valentino
diena.

Susédame rateliu. Pradeda vaikas, kurj i§sirenkame
skaiCiuotés pagalba, arba (vyresnieji) pasiiilo patys.
ISrinktasis, rodydamas (ar paliesdamas) j save, o po
to — j greta sédintj, sako: ,,AS tavo draugas, tu
mano draugas. Vienas kitg turim saugot!”
(paskutinj sakinj kartais sakom visi kartu) ir
paduoda Sirdelg.

Kai visi gauna Sirdeles, pasidziaugiame ir,
priklausomai nuo to, kokios buvo Sirdelés, toliau
elgiamés atitinkamai.

Saldainiukus visi vienu metu (nors ir sunkoka
sulaukti) jsidedame j burna.

Dekoratyvinémis Sirdelémis puoSiame grupe.

Gave balionus — Sokame ir t.t.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Pasaka‘

Dalyvio vardas,
pavardé

Jolanta Galeckiené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Grupés auklétoja metodininké

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,,Emociukai — balioniukai‘

Vaiky amzZius

6 -7 metai

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Laminuoti balionéliai su emocijy veidukais

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Metodiné priemoné¢ skirta vaiky emocijy suvokimui
lavinti. Vaikai mokosi pazinti, kaip kinta akiy, lipy,
antakiy forma ir padétis, esant skirtingoms
emocijoms ir nuotaikoms.

Galimi keli veiklos variantai:

1.

2.
3.

Sudéti baliono veiduka pagal pedagogo
praSyma.

Sudéti patiems ir paprasyti draugo jvardinti.
Pasitikrinti, ar gerai sud¢jo (antra pusé yra
pazyméta skirtingomis spalvomis).

Kurti jvairias keistas nuotaikas ir pabandyti
jas ivardinti.

Pavaizduoti savo veidu tokig pat emocija,
kokig sudéjo.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio lopselis-darzelis ,,Pasaka*

Dalyvio vardas,
pavardé

Lina Blazaitiené

Pareigos, kvalifikaciné
kategorija

Grupés auklétoja metodininke

Metodo (veiklos)
pavadinimas

,,<Jausmy pasaulis*

Vaiky amzZius

4-6 m.

Priemonés reikalingos
metodo (veiklos)

I$ popieriaus pagaminti galvos ir veido elementali
(plaukai, akys, antakiai, nosis, lipos, Smakras)

taikymui
Metodo (veiklos) Pasirinke atitinkamas galvos (plaukai), veido dalis
apraSymas (akys, antakiai, nosis, lipos, smakras), vaikai

sukuria veida. Sudé¢je veiduka, jvardina emocija,
diskutuoja , suvokia skirtumus: jaunas-senas,
linksmas-litdnas. Priemoné puikiai tinka studijuoti
veido dalis, moko jvardinti ir suprasti savo ir kity
jausmus, emocijas, lavina vaizduotg, pastabuma,
kalbg ir bendravimo jgudzius.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Pasaka“

Dalyvio vardas,
pavardé

Lina Jurgelaitiené

Pareigos,
kvalifikaciné
kategorija

Vyr. auklétoja

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Zaidimas ,,Koks a$ Siandien?*

Vaiky amzZius

2-3 metai

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Emocijy veidukai. Debesélis.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Zaidimas ,,Koks a$ §iandien?“. Pasitilau
pasirinkti, kokios nuotaikos Siandien mes
atéjome ] darzelj? Laimingi ar liidni? (Jau keletg
veideliy su skirtingomis iSraiSkomis vaikai
pazjsta.)

Debes¢lis. Debesélis turi 2 veidus: laimingg ir
litidng. Debesélis kai supyksta, biina litidnas —
lieja liety, o kai linksmas — leidZia saulutei
Sviesti. Pasiiilau Debesélj apkabinti, o tai
vaikams labai patinka.




Ugdymo jstaigos
pavadinimas

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Pasaka“

Dalyvio vardas,

Vilma Inkratien¢, Biruté Zemaitaitiené

pavardé

Pareigos, o
kvalifikaciné f,pic'sggc e dzul;leéola'
kategorija YI. spec. pecagog

Metodo (veiklos)
pavadinimas

Poriniy paveiksléliy déjimas.

Vaiky amzZius

4-6 metai

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Poriniy paveiksléliy rinkinys ,,Mano draugai*

Metodo (veiklos)
apraSymas

Sj zaidimg gali Zaisti vaikas individualiai, poroje
ar grupeléje. Zaisdami vaikai puoseléja
draugystés igtidzius, mokosi dalintis, i§laukti
savo eilés, pakviesti draugg veiklai. Veiklos metu
mokosi pastebéti ir sugrupuoti malonias ir
nemalonias emocijas, linksmus ir liidnus vaiky
veidus; ugdosi sugebéjima nusakyti nuotraukoje
vaizduojamo vaiko emocija, odos spalva, veido
bruozy skirtumus, drabuziy jvairove.

Jei zaisdami vaikai linksmi — vadinasi jie
laimingi.




Ugdymo jstaigos

Vilkaviskio vaiky lopselis-darzelis ,,Pasaka“

pavadinimas

DaIyVIo. vardas, Daiva Burduliené

pavardé

Pareigos,

kvalifikaciné PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé metodininké

kategorija

Metodo (veiklos) §901a'11n1o samoningumo stiprinimas. y .
L Si veikla ugdo geb¢jima suprasti ir reiksti savo ir

pavadinimas

Kito jausmus, emocijas.

Vaiky amzZius

5-7 mety vaikai

Priemonés
reikalingos metodo
(veiklos) taikymui

Emocijy kauliukas arba emocijy kortelés.

Metodo (veiklos)
aprasSymas

Vaikai suséda ratu ant kilimo. Susitarkite dél
taisykliy (nepertraukti draugo, kelti ranka, kalbéti
po vieng). Pasakykite, kad dabar kalbésites apie
jausmus. Aptarkite, kokius jausmus vaikai zino,
atpazjsta. Pasakykite uzduotj: metam kauliukg ir
jvardinam jausma, kurj atspindi iskritgs veidelis.
Jei naudojam emocijy korteles, jas traukiam i
nepermatomo maiselio ar dézutés. Vaikas turi
jvardinti emocija ir papasakoti, kada jauté §j
jausmg ir kg galima padaryti, kad jaustumei(si)
Kitaip ( jei iSkrito litidnas, piktas, veidelis), kas ir
kuo gali padéti.

Kuo $i veikla svarbi ir reik§minga? Vaikai
iSsakys savo jausmus, supras kito zmogaus
nuotaika, jausmus.

Refleksija. Su vaikais aptarkite uzduotj ir
jsivertinkite uzduoties seékme.

Tévy jtraukimas. Surengti grupéje, téveliy kartu
su vaikais nupieSty jausmy ar nuotaiky,
atspindin¢iy emocijas, paroda.




Tikimeés, kad kiekvienas ieSkantis idéjy atras Sioje knygoje naudingy pavyzdziy!

Projekto organizatoriai:
Projekto iniciatoré: Vilkaviskio vaiky lopSelio-darzelio ,,Pasaka* direktoré D. Daniliauskien¢,
Koordinatorés: direktorés pavaduotoja ugdymui V. Bulevi¢iené, meninio ugdymo pedagogé metodininké E. Andriulioniené, priesmokyklinio ugdymo pedagogé
metodininké D. Burduliené, ikimokyklinio ugdymo pedagogé metodininké L. Blazaitien¢, ikimokyklinio ugdymo pedagogé metodininké J. Galeckiené.
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